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Chers fideles,

La tentation tient une trop grande
place dans nos vies, pour que Notre-
Seigneur n’ait pas voulu, la encore,
étre un exemple pour nous dans ce
combat que nous avons tous a soute-
nir. Ainsi, dans cette épisode de la
tentation au désert, Jésus nous ap-
prend la tactique a employer dans le
combat : ne pas arréter notre atten-
tion au mensonge du mal, mais der-
riere ses charmes et ses séductions,
voir, a la lumiere de la foi, la réalité,
c’est-a-dire, le péché. Car ce péché
qui nous apparait toujours comme
tellement agréable, en fin de compte,
nous dégrade, nous dépouille, nous
ruine et nous perd spirituellement.

La tentation du Christ au désert,
En permettant au démon de le tenter église Saint-Andoche, Saulieu (France), v. 1150

apres quarante jours de priere et de
jetine, Notre-Seigneur nous révele également une autre vérité : c’est que la tentation
n’épargne personne ici-bas, qu’elle n’est pas incompatible avec la sainteté la plus émi-
nente. Le Christ lui-méme, la Sainteté incarnée, a voulu que son d&me humaine passat
par cette épreuve, et cela en un lieu et 2 un moment ou tout semblait réuni pour tenir
le tentateur a distance : dans le désert, alors que, depuis quarante jours, il était tout a
la priere et a la pénitence.
Que ce temps du Caréme, temps de priere, de pénitence et de générosité envers le pro-
chain, soit pour nous un temps « d’entrainement spirituel » : comme soldats du
Christ, faisons de ces quarante jours un entrainement pour le combat spirituel et de-
mandons a Dieu qu’il ne nous laisse jamais succomber a la tentation mais qu’il nous
délivre du mal.

Abbé Arnaud Evrat, FSSP




Quelques considérations sur le temps du Caréme
Les origines et le sens de ces quarante jours

Le temps passe tres vite et nous som-
mes déja a quelques jours de I'entrée
en Caréme. Notre préparation pour la
féte de Paques va donc bient6t commen-
cer. Des bonnes résolutions, quelques
mortifications, peut-étre plus de priére,
le Caréme de chacun de nous a son carac-
tére propre, mais le point commun et le
plus important, c’est de bien se préparer
pour la plus grande féte de ’année litur-
gique. De se convertir véritablement, de
rejeter les mauvaises habitudes pour re-
prendre le chemin de la vertu.

Cette période de priére et de pénitence de
quarante jours (Quadragésime) apparait
deés la premiére moitié du IVeme siecle.
Le but principal du Caréme fut d’abord
de préparer les catéchumenes, ces adul-
tes qui demandaient le baptéme, a rece-
voir ce sacrement conféré au cours de la
Nuit Pascale. Mais I'Eglise a aussi insti-
tué le Caréme pour donner a ses fideles
un moyen de pratiquer la vertu de péni-
tence tant recommandée dans I’Evangile.

Quarante jours de préparation au
baptéme

Ces quarante jours nous rappellent le
jetine de Notre-Seigneur au désert apres
son baptéme (Mt 4,2 et Mc 1,13), mais
aussi les préparations de Moise (Ex
24,18) et Elie (1R 19,8) avant d’accomplir
leurs missions. Mais la durée exacte de
cette période de préparation, ainsi que
les pénitences qui I'accompagnent, n’ont
pas été fixées tout de suite. Au IIéme sie-
cle, il existait déja un jetine préparatoire
a la féte de Paques, qui durait de quel-

ques jours a une semaine. L’allongement
de ce temps aux quarante jours que nous
connaissons a été principalement causé
par le développement de la vie liturgique
et particulierement par la nécessité de
préparer les adultes au baptéme durant
un temps convenable.

Si la féte de Paques est le triomphe de la
Croix sur le péché, pour y prendre part il
faut que les fideles se transforment, se
renouvellent intérieurement. Nous vi-
vons au rythme de la mort et de la Résur-
rection, nous dépouillons le vieil homme
avec le Christ pour ressusciter avec Lui. Il
y a donc un lien tres étroit entre le bapté-
me et la féte de Paques par cette identité
de théme. Si Paques est la féte par excel-
lence ou 'on va administrer le baptéme,
se préparer a Piques revient aussi a se
préparer au baptéme. Le Caréme va étre
dominé par cette préparation.

Quarante jours de pénitence et de
conversion

Ce n’est que plus tard, lorsque le bapté-
me des adultes est devenu plus rare, que
I'élément pénitentiel a prévalu, mais le
théme de la conversion intérieure reste
toujours le principal

Le Caréme est un temps de renaissance
spirituelle des fidéles, par la pénitence et
la contrition du cceur. Le jeline joue un
role principal dans cette renaissance.
Saint Thomas d’Aquin parle du triple but
du jetine (Som. Th. Ila Ilae, q. 147). Pre-
mierement, nous nous abstenons de la
nourriture pour réprimer la chair, les
convoitises de la chair ou les mauvais



désirs. Ensuite, nous jelinons pour que
notre esprit s'éleve plus librement a la
contemplation des réalités les plus hau-
tes. Enfin, on jetine en vue de satisfaire
pour le péché commis. Ou, comme le dit
saint Augustin : « le jeline purifie 1'ame,
éléve l'esprit, soumet la chair a l'esprit,
rend le cceur contrit et humilié... ». Cette
triple fin de notre pratique quadragési-
male est bien présente dans la liturgie.
Citons la préface du Caréme : Qui corpo-
rali jejiinio vitia comprimis, mentem
élevas, virtiitem largiris, et praémia
« Qui par le jetine du corps réprimez les
vices, élevez I’ame, donnez la force et la
récompense ».

Comme on ne jelinait pas le dimanche,
pour garder au Caréme sa durée de qua-
rante jours, on a récupéré les jours man-
quants en les prenant dans la semaine de
la Quinquagésime, d’ou l'ouverture du
Caréme le mercredi des Cendres qui de-
vient le « Caputjejunii » des la fin du
Vleme siecle.

Le mercredi des Cendres

Pour bien comprendre le rite de I'imposi-
tion des cendres, il faut ici mentionner le
cas des pénitents publics. A lorigine, le
lundi de la premiére semaine de Caréme,
les pécheurs publics se rassemblaient
pour recevoir un sac sur la téte sur lequel
était répandu de la cendre. Puis, ils
étaient « expulsés » liturgiquement de
I’église et envoyés en quarantaine, soit
chez eux, soit dans un monastére. Lors-
que la date d’entrée en Caréme fut fixée
au mercredi avant le premier dimanche
de Caréme, la cérémonie se trouva égale-
ment déplacée. Le sac fut remplacé par
un cilice. Les pieux fideles voulurent faire
leur ce sentiment de pénitence en se cou-
vrant aussi de cendres et en portant le
cilice. Les paroles : memento homo...

« Souviens-toi, 6 homme, que tu es pous-
siere et que tu retourneras en poussie-
re », sont contenues dans un antiphonai-
re du VIIIeme siécle. D’'une certaine ma-
niére, I'Evangile de la messe prend ce-
pendant le contre-pied de cette pratique




publique en rappelant que la pénitence
doit étre avant tout intérieure.

Le temps de la Passion.

Dés la fin du VIIéme siécle, au moment
ou le catéchuménat a presque disparu,
un déplacement d’accent de la spirituali-
té du Caréme s’opere. La liturgie est do-
minée par la considération des souffran-
ces du Rédempteur. La Croix et la souf-
france du Sauveur se tiennent au centre
de cette période liturgique. Ce n’est pas
trés étonnant parce que toute l'ascese
chrétienne trouve sa source dans la Croix
de Notre-Seigneur.

Nous le constatons spécialement dans la
liturgie du temps de la Passion qui oc-
cupe les derniers jours avant la Semaine-
Sainte. D’abord l'office du bréviaire déve-
loppe les thémes de la Croix et de la souf-
france (I'invitatoire, les hymnes comme
le « Vexilla regis ») ; mais aussi dans la

liturgie de la messe, avec par exemple la
préface de la Croix qui parle directement
de la Passion. On couvre les croix en si-
gne de deuil et de pénitence. L’origine de
cette coutume est sans doute germani-
que ; elle est attestée au [Xeme siecle a
Saint Gall. Il y a une belle interprétation
mystique de cette coutume : la divinité
du Christ disparait et est voilée pendant
la Passion.

Admirons I'immense richesse de la litur-
gie catholique. Mais n’oublions pas qu’el-
le doit nous instruire. Le Caréme doit
surtout nous amener a une véritable
conversion, a une meilleure connaissance
des vérités de la foi et a un plus grand

amour pour Dieu.

Abbé Andrzej Komorowski, FSSP

Mercredi des Cendres, 13 février 2013

' Les fidéles qui le souhaitent peuvent déposer les rameaux bénits 'année derniere a la !
: sacristie afin de confectionner les cendres pour cette année. !

Fribou Ig : Messe basse a gh et messe chantée a 18h30 (imposition des cendres aux 2 messes)

Bulle : Messe 4 18h30 avec imposition des Cendres.

Lausanne : Messe chantée 4 18h30 avec imposition des Cendres.

Chemin de Croix

Hattenberg, Chapelle Ste Anne
Samedi 23 février a 10h30 (en allemand)

Fribourg, Basilique ND
Mardi 26 février a 19h15 (en francais)

Carnet de famille
Bulle

- A été rappelée a Dieu : Madame Andrée Clerc-Genoud a Semsales



Récollection de Caréme
Samedi 9 mars 2013 a Fribourg

Le temps du Caréme est l'occasion de faire le point sur notre vie spirituelle et de nous
préparer a célébrer le Mystere pascal. Pour cela, vous étes invités a participer a une
journée de récollection, temps de priére et d’enseignement.

Cette année le prédicateur sera l'abbé Jean-Cyrille Sow, prétre de la Fraternité
Saint-Pierre, aumoénier de prison a Saint-Etienne, auteur de plusieurs livres et
préparant actuellement un doctorat en histoire de Uart sur le Bernin.

Le lieu : les instructions auront lieu a la Maison de Paroisse de Saint-Nicolas (Grand-
Rue 14, Fribourg). Les offices liturgiques se dérouleront a la Basilique Notre-Dame.

Le programme :

9hoo messe chantée a la Basilique

10h30 premiére instruction (Grand rue 14)

12hoo repas tiré du sac (Grand rue 14)

12h45 chapelet a la Basilique

13h15 confessions - temps de priére personnelle

14hoo deuxiéme instruction (Grand rue 14)

15h15 - 16h15 exposition et bénédiction du Saint-Sacrement a la Basilique
16h30 troisiéme instruction (Grand rue 14)

17h45 chant des Complies a la Basilique

Pour les enfants : une garderie sera assurée pendant les instructions.

Le prix : une libre participation sera demandée a la fin de la récollection.

Renseignements et inscriptions : sans étre obligatoire, I'inscription est souhaitable.

Merci de contacter M. César Antognini, tél. 079 355 49 15.

Un petit livre pour se préparer a Paques
Le Caréme pour les cancres 2013

.. POUT LeS caneres,
aL'ecoLe deS Sants.

Ce petit livre d’environ 140 pages a été composé pour aider
et accompagner les fidéles dans leur marche vers Paques, en
éduquant leur foi et nourrissant leur priére.

Fort de 'expérience des derniéeres années, le « Caréme pour
les cancres 2013, spécial année de la foi » propose chaque
jour un commentaire du Credo par un maitre chrétien, pour
mieux comprendre et mieux vivre le mystére de Paques a
l'invitation de Benoit XVI.

Disponible au fond de l'église ou sur demande
aupres du célébrant au prix de CHF 5.-
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A noter dés maintenant :
Visites culturelles et spirituelles de la Basilique Notre-Dame

Apres des années de restauration minutieuse, la Basilique Notre-Dame, édifiée au
début du XIIIe siécle, a retrouvé une nouvelle jeunesse !

Ala demande de plusieurs fideles et amis de la Basilique, deux visites seront organisées
en février 2013 pour découvrir certains aspects souvent absents des guides touristiques.
Ces visites seront a la fois culturelles, historiques et spirituelles, permettant ainsi de
comprendre « de l'intérieur » les chefs d’ceuvre de I'art sacré des siécles passés.

N

-samedi 16 février a 14h : origines de la Basilique et piété mariale ; découverte du
trésor liturgique de la Basilique

- dimanche 24 février a 14h :les grandes modifications du XVIIIe siecle ; la créche
napolitaine et le mystére de I'Incarnation ; a la découverte de quatre siécles de
chronique de la Basilique.

Ces visites sont ouvertes a tous !

Sacrement de Confirmation
Inscriptions et préparation avant de recevoir ce sacrement

C’est avec une grande joie que nous annoncons la venue de Mgr Charles Morerod,
évéque de notre diocése, qui viendra conférer le sacrement de Confirmation pour nos
cinqg communautés le dimanche 5 mai 2013 en la Basilique Notre-Dame (Fribourg).
Les parents qui désirent inscrire leur enfant (de plus de 12 ans) pour ce sacrement ou
les adultes qui ne I'ont pas encore recu, sont priés de contacter au plus tot le prétre en
charge de leur communauté, notamment pour ’organisation des cours de préparation.

Répétition et découverte du grégorien
Vendredi soir a la Basilique Notre-Dame (Fribourg)

Les fideles qui souhaitent se familiariser avec le répertoire grégorien et ainsi venir
étoffer notre schola sont les bienvenus a la tribune de la Basilique Notre-Dame
vendredi apres les Complies ou le Salut du Saint-Sacrement, de 20h a 21his5. Le
répertoire abordé sera défini en fonction du temps liturgique, des présences et de vos
souhaits. Pour plus de renseignements, contacter Mme Christiane Haymoz 079 474 22
01. Dates prévues: Vendredis 15 février, 22 février, 8 mars, 15 mars, 22 mars.

Catéchisme a Fribourg et Bulle
Pour les enfants de 12 a 16 ans
Prochaines rencontres :

Fribourg : dimanches 3 février et 10 mars de 11h35 a 12h20 a la Basilique Notre-Dame
Bulle : dimanche 17 février apres la messe de 8hoo
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Lieux et horaires

Lausanne (abbé Benjamin Durham, 021 652 42 61)
e Chapelle Saint-Augustin

78 avenue de Béthusy, 1012 Lausanne
Dimanche :
8h00 : Messe basse
10h00 : Messe chantée
Messes en semaine :
Lundi : 18h30
Mardi : ghoo
Mercredi : 18h30
Jeudi : ghoo
Vendredi : 18h30 (suivie de I’Adoration le 1er vendredi du mois)
Samedi : ghoo
Confessions : (Confessions can usually be heard in English )
30 minutes avant ou apres chaque Messe
Sur demande au 021 652 42 61
Autres activités :
Se renseigner sur www.fssp.ch/fr

Geneve (renseignements : 026 488 00 37)

e Eglise Sainte-Claire
15 rue du Grand-Bureau, 1227 Genéve-Les Acacias
Dimanche :

11hoo : Messe chantée

Confessions apres la messe

Neuchatel (abbé Jérome Biicker, 026 488 00 37)
e Eglise Saint-Norbert

La Coudre, rue de la Dime 81, 2000 Neuchdtel
Dimanche

17hoo : Messe chantée

Confessions : apres la Messe sur demande

Lausanne : les conférences du mercredi
Deux cours proposés en alternance le mercredi a 19h30

Cette année, deux cours sont proposés a tous les adultes, sans formation ou inscription
préalables : un cours sur la Liturgie romaine et 'autre sur la Vie sacramentelle.

Le premier vous offre la possibilité de découvrir la Messe romaine traditionnelle :
ses gestes, priéres, livres liturgiques ainsi que de connaitre l'origine historique des
différentes parties de la Messe. Prochains cours : 20 février

Le cours sur la Vie sacramentelle donne un apercu des sept Sacrements de I'Eglise
catholique qui nous donnent la Grace. Prochains cours : 6 et 27 février
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Lieux et horaires (suite)

Fribourg (abbé Arnaud Evrat, 026 488 00 37)

e Basilique Notre-Dame
Place Notre-Dame 1, 1700 Fribourg
Tous les dimanches et fétes chomées :
ohy4s Office de Tierce
10hoo Messe chantée
Messes en semaine :
Lundi : 9hoo et 18h30
Mardi : 9hoo et 18h30
Mercredi : ghoo
Jeudi : ghoo et 18h30
Vendredi : 9hoo et 18h30 (suivie de ’Adoration le 1er vendredi du mois)
Samedi : 9ghoo (8h30 chapelet)
Confessions :
Dimanche : de gh30 a 9hss
Lundi, mardi, jeudi et vendredi : de 18hoo a 18h25
Samedi : de 9h45 a 10h15
Autres activités :
Se renseigner sur www.fssp.ch/fr

e Chapelle Sainte-Anne d’'Hattenberg
derriére Bourguillon
Certains samedis (vérifier en téléphonant au 026 481 41 09) :
9hoo Chapelet
9oh30 Messe basse

Bulle (abbé Andrzej Komorowski, 026 488 00 37)

e Chapelle Notre-Dame de Compassion
Place du marché, 1630 Bulle
Dimanches et fétes principales :
8hoo Messe chantée
En semaine :
Mercredi 18h30 : Messe basse
1er vendredi du mois 18h30 : Messe basse
Avant les messes en semaine : chapelet a 18h
Confessions :
Mercredi de 17h30 & 18h15
Dimanche aprés la messe

Pour joindre un prétre de la Fraternité Sacerdotale Saint-Pierre :

Maison Saint-Pierre Canisius, Chemin du Schénberg 8, 1700 Fribourg
026 488 00 37 (en cas d’urgence : 079 295 97 41 ou 079 782 59 32)

Maison Saint-Augustin, 78, Avenue de Béthusy, 1012 Lausanne
021 652 42 61 (en cas d’urgence : 079 692 71 03)

www.fssp.ch - www.mysteriumfidei.ch
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